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「向精神薬の適正使用に係る研修」eラーニング研修のご案内 

平素は、本会事業活動につきまして、ご理解・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

2018年度診療報酬改定により、不安若しくは不眠の症状を有する患者に対して1

年以上継続して別に厚生労働大臣が定める薬剤の投薬を行った場合、処方料が42点

から29点に減算、処方箋料は68点から40点に減算されることとなり、処方期間の

算出は2018年４月１日以降に行う処方が対象となり、減算開始は、2019年4月1

日となります。 

※詳細は下記ＵＲＬに掲載された平成30年3月5日 保医発0305第1号にて発出

された「診療報酬の算定方法の一部改正に伴う実施上の留意事項について」別添

1をご参照ください。 

参考ＵＲＬ：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000188411.html 

この減算に対し、通知においては「不安又は不眠に係る適切な研修を修了した医師」

または「精神科薬物療法に係る適切な研修を修了した医師」が行った処方又は当該処

方の直近1年以内に精神科の医師からの助言を得て行っている処方については、向精

神薬長期処方に該当しないこととなっております。 

つきまして当協会では「不安又は不眠に係る適切な研修」の要件に該当するeラー

ニング研修を開催することとなりました。 

※詳細な要件は下記ＵＲＬに掲載された「疑義解釈11」問2をご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/000475442.pdf

今回ご案内いたしますeラーニングを受講し、テストに合格された方には、「修了

証」を授与いたします。 

各医療機関におかれましては、業務ご繁忙中のことと拝察いたしますが、向精神薬

の処方について自院の対応を今一度ご確認をいただき、関係者の受講につき、格段の

ご高配を賜りますようご案内申し上げます。 

※2021年3月31日付で受付終了致しました「向精神薬の適正使用に係る研修」
 　eラーニング研修について、2021年8月6日（金）10時より再配信することとなりました。



本研修は、不安もしくは不眠の症状がある患者に対して、厚生労働大臣が定める薬剤の長期処方（１年以上
継続した処方）を行うにあたり必要な内容（平成30年診療報酬に基づく）を含んだe‐ラーニング研修です。
主催：公益社団法人全日本病院協会
運営：株式会社学研メディカルサポート

※一般的なパソコンおよびスマートフォン、タブレット端末でご利用いただけます
>>> 詳しい推奨閲覧環境は（ https://gakken‐meds.jp/requirements/el_1.html ）からご確認ください

※修了証の印刷はパソコンからのみ可能です（受講はスマートフォン・タブレット端末でも可能ですが、印刷はパソコンで、
プリンター等の環境が整っていることが必要です）
修了証はアカウントごとに1枚発行します（印刷は期間中、何度でも可能です）

※講義映像の視聴が完了しなければテスト項目へ進めません。講義映像の視聴完了がシステムに反映され、次の項目
に進めるようになるまで、数秒～最大で10分程度かかる場合があります

※毎週水曜0:00（火曜24:00）から最長2時間、メンテナンスのためオンデマンド講義をご視聴いただけない場合がありま
す（テストは受講可能）

※アカウント有効期間中は、何度でも受講することが可能です

※アカウント有効期間の延長はできません。再受講のためには、お手数ですが再度、お申し込みをお願い申し上げます

※アカウントの有効期限は、アカウントお知らせメールに記載されています。また配信開始前にお申し込み・決済いただ
いた場合は、配信開始日から60日間が有効期限となります

内容 講師

１．日本人の睡眠問題 ２．短時間睡眠/睡眠障害と疾患とのかかわり
３．睡眠障害の鑑別診断 ４．不眠症の薬物療法 ５．睡眠薬の適正な使用と休薬
のための診療ガイドライン ６．薬物療法の出口（安全安心な継続、減薬・中止）を
見据えた治療戦略 ７．睡眠薬の減薬・中止時の留意点 ８．抗不安薬について

（約60分講義＋テスト10問）

三島 和夫 先生
（秋田大学大学院 医学系研究
科医学専攻 病態制御医学系精
神科学講座 教授）

お申し込み受付開始
2019年1月21日（月）

配信開始
2019年1月21日（月）

受講・修了証発行期間（アカウントの有効期限）
（個人申込）決済日から60日
（法人申込）申込日から60日
※決済日・申込日が配信開始前の場合、配信開始日を起点とします

受講料
10,000円（税別）/1アカウント（60日間有効）

受講希望者は内容をご確認のうえ、https://gakken‐meds.jp/ajha/ 「お申し込み」ボタン
からお申し込みください 。

■受講開始

すでにお申し込みいただき、アカウント（IDとパスワード）をお持ちの方はhttps://gakken‐meds.jp/ajha/ 「受
講開始」ボタンから受講を開始してください。

受講履歴のご確認と修了証の印刷機能も、講義の配信期間が過ぎるとご利用いただけませんのでご留意く
ださい。

■配信内容・スケジュール・受講料

https://gakken‐meds.jp/ajha/



■お申し込み・お⽀払い⽅法

https://gakken‐meds.jp/ajha/ の「お申し込みページを開く」ボタンからお申し込みいただけます。
みにあたり、最初にメールアドレスの確認が必要となります）

お申し込みには個⼈と法⼈の2種類があります。受講料はどちらでお申し込みいただいても変わりま

それぞれの違いは以下の表をご参照ください。

※⼟⽇・祝⽇・年末年始は休業となります
（e‐ラーニングは受講していただけますが、お申し込み・各種書類発送・お問い合わせは翌営業⽇
からのご対応となります）

種類 受講者 決済者 決済⽅法 アカウント有効期間

個⼈ 申込者（ご本⼈）1名 申込者（ご本⼈）

コンビニ⽀払・
クレジットカード⽀払
※請求者名：
株式会社学研メディカルサポート

決済⽇から60⽇間
※配信開始前の場合
配信開始⽇から

法⼈

⽒名・性別・⽣年⽉⽇を
ご登録いただいた1名〜50名
※50名を超える場合、50名ごと
追加申込
※代表者も受講する場合、代表
を含む50名

申込者（代表者）
銀⾏振込
※請求者名：
株式会社学研メディカルサポート

申込⽇から60⽇間
※配信開始前の場合
配信開始⽇から

種類 アカウント通知⽅法 請求書 領収証 修了証

個⼈ 申込者（ご本⼈）へ
メール通知 発⾏しません 必要な場合は別途、株式会社学研

ディカルサポートまでご依頼くだ

※発⾏元：株式会社学研メディカ
サポート
※品⽬名：全⽇本病院協会主催
「向精神薬の適正使⽤に係る研

修」

1アカウントに1枚
（システムから各⾃
プリントアウト）

法⼈

申込者（代表者）へ
メール通知
※代表者から各受講
者へ
通知願います

株式会社学研メディ
カルサポート
より代表者宛に郵送
（申込⽇から10営業
⽇後を⽬安に発送）

1アカウントに1枚
（システムから各⾃
プリントアウト）
※代表者への進捗管理機能の
提供はございません

株式会社学研メディカルサポート 〒141‐8414 東京都品川区⻄五反⽥2‐11‐8
TEL. 03‐6431‐1228（代表） 平⽇ 9:00〜18:00

■お問い合わせ

本研修につきましては、株式会社学研メディカルサポートまでお問い合わせください。
（研修内容に関しての回答は主催者が⾏いますが、窓⼝は学研メディカルサポートとなります）

■受講画⾯イメージ
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