
照 明

・長時間席を離れるときは、ＯＡ機器の電源を切るか、スタンバイモードにする。

・使用していないエリア（会議室、廊下等）は消灯を徹底する。

・執務エリアの照明を半分程度間引きする。
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・テナントは空調のスイッチを切り、オーナーはビル全体が適切な温度になる
ように調整を行う等、適切な温度管理を行う空 調

４％
（３℃下げた場合）

・使用していないエリアは空調を停止する。 1%未満

５つの基本アクションをお願いします
実行
チェック

建物全体に対
する節電効果

ＯＡ
機器

節電メニュー（事業者向け、家庭向け）

電力需給ひっ迫お知らせサービス

具体的な節電メニューをご紹介しています。
http://www.meti.go.jp/earthquake/electricity_supply/0325_electricity_supply.html

サンプル

電力需給ひっ迫警報が発令された場合、携帯電話・スマホにお知らせいたします。
http://seikatsu.setsuden.go.jp/winter/appli/

事業者の皆様・ご家庭の皆様へ
今冬の節電へのご協力をお願いいたします。

平成２３年１２月
経済産業省

節電に関する情報をご紹介
政府の節電ポータルサイト「節電政府の節電ポータルサイト「節電..go.jpgo.jp」
http://www.setsuden.go.jp

節電に関するお問い合わせは
節電ダイヤル節電ダイヤル
TEL. 0570-064-443 （9時～17時）

携帯電話の場合

お手持ちの携帯電話で、こちらのＱＲコードを撮影し、登録サイ
トにアクセスしてください。メールにて電力需給ひっ迫警報の発
出をお知らせいたします。

スマートフォンの場合

お手持ちのスマートフォンに“節電アクション”アプリケーショ
ンをインストールしてください。電力需給ひっ迫警報の発出につ
いてお知らせを通知します。
※現在、冬期のサービスを準備中です。近日公開予定ですので、もうしばらくお待
ち下さい。東京・東北電力エリアを対象に一部のサービスがご利用いただけます。

Androidの場合

iPhoneの場合

Android Marketにアクセスし、
“節電アクション”を検索してダウンロード。

App Storeにアクセスし、
“節電アクション”を検索してダウンロード。

※Android、Android Marketは、Google Inc.の登録商標または商標です。
※iPhoneはApple Inc.の商標です。
※App Storeは、米国およびその他の国々で登録されたApple Inc.の商標または登録商標です。



枝野経済産業大臣談話
平成２３年１２月１６日

関西電力管内（１０％以上）及び九州電力管内（５％以上）

の節電期間の開始とご協力のお願い

１．電力需給に関する検討会合（平成２３年１１月１日）にて取りまとめられた「今冬

の電力需給対策について」に基づき、１２月１日から３月３０日までの平日（年末

年始は１２月２９日から１月４日を除く）について、沖縄電力管内を除く全国の電力

会社管内の需要家の皆様に、国民生活及び経済活動に支障を生じない範囲で

の使用最大電力（ｋＷ）の抑制（以下、「節電」）をお願いしてまいりました。

２．今後、関西電力管内及び九州電力管内においては、数値目標を伴う節電期間

に入ります。具体的には、関西電力管内においては、１２月１９日から３月２３日ま

での間１０％以上、九州電力管内においては、１２月２６日から２月３日までの間

５％以上の節電に御協力をお願い致します※。

※いずれの管内も平日（年末年始は１２月２９日から１月４日を除く）、時間帯は関西電力管内

においては朝９時から夜９時、九州電力管内においては朝８時から夜９時までの間お願いい

たします。

３．御迷惑をお掛けしますが、病院や鉄道等のライフライン機能等の維持や生産活

動に実質的な影響が及ばない範囲で、節電に取り組んでいただきますようお願い

いたします。

４．なお、節電期間中、万一、電力需給のひっ迫が予想される場合には、政府より、

電力需給ひっ迫警報を発令※いたします。その場合にはより一層の節電をお願

いいたします。

※翌日の供給予備率が３％未満となるおそれがある場合、前日の１８時と当日の朝８時（九州

電力管内は朝７時）に政府から発令し、需要家の皆様に、報道機関や業界団体、政府の「需

給ひっ迫お知らせサービス」に登録を頂いたメールアドレス等を通じてお知らせいたします。

５．政府は、皆様の節電の取組を支援するため、地方自治体や電力会社等とも連携

し、節電に関する情報提供等きめこまかい対応に全力を尽くしてまいります。

【本件に関する問い合わせ先】

資源エネルギー庁電力・ガス事業部電力基盤整備課

担当課長：佐藤、担当：安田、赤松

電話：０３－３５０１－１７４９（直通）


