
新型コロナウイルスの感染拡大により、
不安を感じていらっしゃる医療従事者の皆様へ

こころとからだのバランスがくずれていませんか?

❶
できるだけ
一定の生活
習慣を守る

❷
コントロール
できるものに
焦点をあて、
実行する

➌
業務上の
コミュニケーションを
積極的にとる
＆雑談する

❺
ネットの情報
収集に
はまりすぎない

❹
退屈や緊張に
対処する

❻
からだを動かす

❼
自分や自分の
大切な人を守る

すぐにできること ~ストレスや不安への対処法~

ひとりで抱えこまず、悩まずにこちらへご相談ください

こんな悩みをお持ちの方

☹ この先の仕事や生活
が不安…

☹自分も感染している
かもしれないと、夜も
眠れない…

☹ やりたいことができなく
て、ストレスがたまる

☹学校に行けなくなって
から子供の元気が
なくて心配…

等々

https://tms-soudan.com/support2020crisis/

新型コロナウイルス対応
メールによる「こころの相談窓口」

◇相談をご利用できる方:全日病会員施設に勤務している職員
（医師の先生方は対象外となります。）

◇相談内容:基本的にどのようなことでもご相談いただけます
◇相談スタッフ:臨床経験豊富な臨床心理士・公認心理師
◇ご利用方法:上記URL、もしくはQRコードよりアクセス頂き、

必要事項をご入力のうえ、ご相談内容を連絡
ください。（概ね3営業日以内にご返信します）

◇窓口開設期間:2020年6月10日 ~ 2020年12月末日
※本サービスは、東京海上日動メディカルサービス㈱が提供しております。

新型コロナウイルス対応

『こころの相談窓口』サービスを開設します!!



『こころの相談窓口』サービスのご利用時の注意事項
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①初めてご利用の際の手続き
初めてご利用される方は、
「新規登録の方」よりユーザー登録
手続きを行います。

②ユーザー登録時の注意事項
「所属団体名」の欄に
ご記入頂くのは、
ご勤務先の医療機関・施設名と
なります。


